Zakladni skola T.G. Masaryka Suchdol nad Luznici, okres Jindfichtiv Hradec

Skolni jidelna

Utery

Obéd 1

Obéd 2

Stieda

Obéd 1

Obéd 2

Ctvrtek

Obéd 1

Obéd 2

Patek
Obéd 1

Obéd 2

01.10.2024

Rybi s kuskusem/ Kureci zavitek, brambory, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,04,06,07,09,10,11,12

Rybi s kuskusem/ Uzené maso, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,12

02.10.2024

Kulajda s houbami a koprem/ Pikantni kufeci, ryZe, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,12
Kulajda s houbami a koprem/ Holandsky Fizek, bramborovéa kase, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

03.10.2024

Cesnekova s krupkami/ Gnocchi se smetanou, pérkem a slaninou, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,07

Cesnekové s krupkami/ Sumedek, bramborovéa kase, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,04,06,07

04.10.2024

Kapustova/ Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,06,07

Kapustova/ Kufe na le€u, brambory, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11,12

Zména jidelnicku a sloZeni /vyhrazena/, jidelna zpracovava vSechny druhy alergend.

Pokrm je uréen k pfimé spotfebé bez skladovéani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti. Dodatek k hlavnimu jidlu je uréen pro déti ZS.



Zakladni skola T.G. Masaryka Suchdol nad Luznici, okres Jindfichtiv Hradec

Skolni jidelna

Pondéli

Obéd 1
Obéd 2
Utery
Obéd 1

Obéd 2

Stieda

Obéd 1

Obéd 2

Ctvrtek
Obéd 1

Obéd 2

Patek

Obéd 1

Obéd 2

07.10.2024

Bramborova/ Veprova kyta po myslivecku, ryze, mouénik, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10

Bramborova/ Kriti prsa na paprice, téstoviny, moucnik, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,12

08.10.2024

Hrachova/ Spagety s rajéatovou oméadékou a syrem, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,12

Hrachova/ Kebab, hranolky, yofresh, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10

09.10.2024

Cockova/ Kufeci Fizek, brambory, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Cockova/ Lego s klobasou, peéivo, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

10.10.2024

Gulasova/ Hrachova kase, parek, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,12

GulasSova/ Zapedené téstoviny s uzenym masem, sterilovana okurka, moucnik, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,09,10,12

11.10.2024

Celerova/ Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,13

Celerova/ Gulas jemny se syrem, téstoviny, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Zména jidelnicku a sloZeni /vyhrazena/, jidelna zpracovava vSechny druhy alergend.

Pokrm je uréen k pfimé spotfebé bez skladovéani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti. Dodatek k hlavnimu jidlu je uréen pro déti ZS.



Zakladni skola T.G. Masaryka Suchdol nad LuZnici, okres Jindfichtv Hradec
Skolni jidelna

Pondéli 14.10.2024
Obéd 1 Dynova/ Kuskus s kufecim masem a zeleninou, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,07,10

Obéd 2 Dyriova/ Kufeci stehno pe¢ené, brambory, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Utery 15.10.2024
Obéd 1 Zeleninova s ryZi/ Rybi karbanatek, bramborovéa kase, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09
Obéd 2 Zeleninova s ryzi/ Fazolky na kyselo, vejce, houskovy knedlik, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Stieda 16.10.2024

Obéd 1 Brokolicova/ Kriti na zazvoru, ryze, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10

Obéd 2 Brokolicova/ Pfirodni vepfova kotleta, brambory, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10

Ctvrtek  17.10.2024

Obéd 1 Selska/ Krupicova kaSe s grankem, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,12

Obéd 2 Selska/ Hovézi na Cesneku a slaniné, bramborova knedlik, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,12

Patek 18.10.2024

Obéd 1 Rychla s vejci/ Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Obéd 2 Rychla s vejci/ Chilli con carne, chléb, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,06,10,12

Zména jidelnicku a sloZeni /vyhrazena/, jidelna zpracovava vSechny druhy alergend. .
Pokrm je urcen k primé spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti. Dodatek k hlavnimu jidlu je uréen pro déti ZS.



Zakladni skola T.G. Masaryka Suchdol nad LuZnici, okres Jindfichtv Hradec
Skolni jidelna

Pondéli 21.10.2024

Obéd 1 Se syrovym kapanim/ Dusena veprfova jatra na cibulce, brambory, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd 2 Se syrovym kapanim/ Lasagne s mletym masem, rajCaty a syrem, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,12

Utery 22.10.2024

Obéd 1 Zeleninova se Spaldovymi knedli¢ky/ Francouzské brambory, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Obéd 2 Zeleninova se Spaldovymi knedli¢ky/ Hovézi nudli¢ky na jalovci a kofenové zeleniné, brambory, voda, voda
se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10
Streda 23.10.2024

Obéd 1 Cibulova se syrem/ Vejce, koprova omacka, houskovy knedlik, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Obéd 2 Cibulova se syrem/ Téstoviny s rajcaty a tfemi druhy syra, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,06,07

Ctvrtek 24.10.2024

Obéd 1 LuSténinova/ Téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Obéd 2 Lusténinova/ Kruti platek pfirodni, kuskus s hraskem, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,04,06,07,09

Patek 25.10.2024

Obéd 1 Rajska se smetanou/ Rybi filé se smetanou a hofc€ici, brambory, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,04,06,07,09,10,12

Obéd 2 Rajska se smetanou/ Moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Zména jidelnicku a sloZeni /vyhrazena/, jidelna zpracovava vSechny druhy alergend. .
Pokrm je urcen k primé spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti. Dodatek k hlavnimu jidlu je uréen pro déti ZS.



Zakladni skola T.G. Masaryka Suchdol nad LuZnici, okres Jindfichtv Hradec
Skolni jidelna

Pondéli 28.10.2024
STATNI SVATEK - NEVARI SE

Utery 29.10.2024
Obéd 1 Kureci s téstovinou/ Sekana, bramborova kase, voda, voda se sirupem

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Streda 30.10.2024

Obéd 1 Krupicova/ Veprové na rozmarynu, brambory, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Ctvrtek 31.10.2024

Obéd 1 Drozdova/ Hruskovy nakyp, voda, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Obéd 2 Drozdova/ Znojemska hovézi pecené, ryze, voda, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

Zména jidelnicku a sloZeni /vyhrazena/, jidelna zpracovava vSechny druhy alergend. .
Pokrm je urcen k primé spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti. Dodatek k hlavnimu jidlu je uréen pro déti ZS.



