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6.4 Clovék a jeho svét
6.4.1 Prvouka
Autofri:

Mgr. Hana Budikova
Mgr. FrantiSek Maxa

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Ptedmét se vyucuje v prvnich tfech ro¢nicich v ¢asové dotaci dle u€¢ebniho planu.
Na prvouku ve ¢tvrtém ro¢niku navazuje vlastivéda a piirodovéda.

Soucasti pfedmétu jsou vlastivédné-humanitni cast (d€jepisné, zemépisné a etické ucivo) a
ptirodovédna cast (fyzikalni, astronomické a ekologické zakonitosti). Pfi vyuce Ccastecné
realizujeme obsah Dramatické vychovy, Ceského jazyka — slohu, Matematiky, Vytvarné vychovy a
Pracovnich ¢innosti.

Vyuka probiha vétSinou ve kmenovych tfidach. Dale jsou také vyuzivany odborné ucebny.

K nejcastéjSim metodam a formam patii principy ¢innostniho uceni — komunitni kruhy, skupinoveé
vyu€ovani, projektova vyuka, vychazky, exkurze. Zpestfenim jsou divadelni pfedstaveni a besedy.
Pottebné védomosti a dovednosti ziskavaji zaci tim, Ze pozoruji nazorné¢ pomucky, pfirodu a
¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace.

Duraz je kladen na zékovu autoevaluaci, vyhledavani a praci s informacemi.

Nadani z4ci vyhleddvaji nadstavbové informace, zaklim se SPU zadavame ukoly pfimétené jejich
schopnostem, pii skupinové praci rozdélujeme role.

Do predmétu Prvouky integrujeme vybrand témata z prufezovych témat: Osobnostni a socialni
vychova, Environmentalni vychovy a Multikulturni vychova.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Cilem predmétu je

e utvafet pracovni navyky v jednoduchych samostatnych i tymovych ¢innostech

e rozSifovat slovni zasobu v osvojovanych tématech

e poznavat a chdpat rozdily mezi lidmi, kulturni a tolerantni chovani a jednani na zaklad¢
respektu a spole¢né vytvorenych a piijatych pravidel souziti, pInéni povinnosti a spole¢nych
ukoli

e vést k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k bezkonfliktni komunikaci,
k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

e utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvortim a hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pii jejich ochrané

e vést k pfirozenému vyjadirovani pozitivnich citli ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

e poznavat podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Urazi a jejich predchazeni

e poznavat a upeviovat preventivni chovani, uc¢elné rozhodovat a jednat v riiznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpe€nosti 1 zdravi a bezpe¢nosti druhych, véetné chovani pfi
mimofadnych udalostech
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zaci pod vedenim ucitele

e vyuzivaji riizné zplisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat
a fidit vlastni ucent

e aktivné vyhledavaji a tfidi informace

e samostatn¢ pozoruji a porovnavaji ziskané vysledky

e poznavaji smysl a cil u¢eni a umi posuzovat vlastni pokrok

Kompetence K feseni problému
Zaci pod vedenim ucitele

e vnimaji problémové situace ve Skole i mimo ni, uci se je rozpoznavat a chapat problémy a
nesrovnalosti

e nachdzeji rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému

e ovefuji spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zaci pod vedenim ucitele

e rozviji dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou
spolecnost, ptirodni jevy a historické udalosti

e seznami se s riznymi typy textll a obrazovym materidlem o probiranych tématech (kroniky,
encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

e vyuzivaji Sirokych moZnosti informacnich a komunikac¢nich prostredka

Kompetence socialni a personalni
Zaci pod vedenim ucitele

e Se uci pracovat ve dvojici a v men$i pracovni skupiné pii vyhleddvani informaci 1
zpracovavani vystupl v oblasti vystupi vlastivédného a ptirodovédného charakteru

e stanovuji pravidla pro ¢innost skupiny a dodrzuji je

e individualn¢ si buduji sebedtivéru a sviij rozvoj

Kompetence obcanské
Zaci pod vedenim ucitele

e respektuji presvédCeni druhych lidi
e chapou zékladni vztahy Vraznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problémi

Kompetence pracovni
Zaci pod vedenim ucitele

e se seznamuji s vlastnostmi né¢kterych materiali
e poukazi na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci
e pracuji podle navodu, piedem stanoveného postupu a hledaji vlastni postup
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Obdobi:

Ocekavané vystupy oblasti Ocekavané vystupy skolni Ucivo Roénik Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy
Misto, kde zijeme
PopiSe misto svého bydlisté a najde ho
na planu mésta Domov — prostfedi domova,
) orientace v misté bydlisté
_ Zné svou adresu
Vyznadi v jednoduchém planu misto
nebezpecdi v nejbliz§im okoli dokaze ji zakreslit 1.
Vi, kudy vede bezpe&na cesta do $koly a | Skola — prostiedi $koly, okoli
o pfipadnych nebezpeci dokaze Skoly, bezpecna cesta do Skoly,
pohovofit rizikova mista a situace
Orientuje se ve Skolni budové
Lidé kolem nas
o ) piné jméno (matka, otec, sourozenci, teta,
Rozlisuje blizke pfibuzenské vztahy stryc, babicka, dédecek,
v roding, role rodinnych pfislusnika a PopiSe pfibuzenské vztahy v rodiné bratranec, sestfenice)
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci 1

k pfirozenym odliSnostem spoluzaku i
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Dokaze rozdélit role v rodiné a popsat
jejich €innost, vzajemnou pomoc

Souziti lidi - mezilidské vztahy,
principy demokracie

Dodrzuje pravidla chovani v rodiné, ale i
Vv jiném kolektivu (tfida, druzina,...) —
pozdravit, rozlougit se

Chovani lidi — pravidla slusného
chovani

Multikulturni vychova
-kulturni diference
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vhodné se chovat v rliznych situacich
chape nevhodnost nesludnych a
urazlivych vyrazud

Lidé a ¢as

Vyuziva ¢asové Udaje pfi FeSeni riznych
situaci v dennim zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Charakterizuje ro¢ni obdobi,

Pojmenuje jednotlivé ¢asti dne a podle
svych moznosti si zorganizuje denni
ginnosti

Orientace v ¢ase a Casovy fad —
denni rezim, ro¢ni obdobi

Vysvétli svou minulost (narozeni a jeho
vyvoj do soucasnosti)

Orientuje se v Case — chape rozdil mezi
déjem v minulosti, pfitomnosti a v
budoucnosti

Soucdasnost a minulost v nasem
Zivoté — pfemeény denni potfeby

Rozmanitost prirody

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

Serfadi roéni obdobi, tak jak jdou po sobé

Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi roc.
obd.

Vesmir a Zemé — ro¢ni obdobi

Podle svych moznosti nachazi

TFidi odpad ve Skolni budové —
- vi pro€ by ho mél tfidit

Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody — ochrana

Environmentalni vychova
lidské aktivity a problémy

souvislosti mezi vzhledem pfirody a sivotnino prostredi. likvidace 1.-3. zivotniho prostredi
Popelou, Den Zemé

Clovék a jeho zdravi

Reaguje adekvatné na pokyny Umi se zachovat pfi mimoradnych Povodef, pozar, vichfice 1 Ochrana ¢lovéka za

dospélych pfi mimofradnych udalostech

situacich pod vedenim dospélé osoby

mimoradnych udalosti

Uplathuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym

Uplathuje zasady zdravého stravovaciho
a pit. rezimu s pomoci rodi€u a ucitell

Uplatiuje zakladni navyky osobni a
intimni hygieny

Péce o zdravi, zdravy Zivotni
styl, denni rezim, pitny rezim,
Pohybovy rezim
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chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Chape Skodlivé vlivy sladkych, tuénych
aj, pokrm( a jejich nadmérné konzumace

Pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla

Lidskeé télo — zakladni stavba

Rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyziva bezpe€na mista pro hru a traveni
volného Casu

Uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani uc€astnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

Dodrzuje pravidla chodce v silni¢nim
provozu

Osobni bezpeéi — bezpecné
chovani v silniénim provozu
v roli chodce

Rozezna bézné pfiznaky nemoci a
dodrzuje zasady podavani lék

poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

Péce o zdravi — nemoc, drobné
Urazy a poranéni

Projekt ,Chodec*

Misto, kde zijeme

Vyznadci v jednoduchém planu cestu na
urc€ité misto a rozli§i mozna nebezpedi v
okoli

Vyuzije pro sv(ij nakres jednoduchy
planek

Vyjmenuje mozna nebezpeci pro jeho
Zivot

Poloha v krajiné

Zacleni sve mesto do prislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v nejbliz§im okoli mésta

Zna dopravni obsluznost naSeho mésta

Oznaci zajimavé a historicky znamé
budovy mésta

Ukaze hlavni zem. domin. v mistni
krajiné — vodni tok a plochy, silnice, zel.
trat,...

Mésto, mistni krajina — jeji €asti,
poloha v krajiné, minulost a
sou€asnost mésta, vyznacné
budovy, dopravni sit

Lidé kolem nas

RozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem spoluzaku i
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

Dokaze vytvofit rodokmen své rodiny

Rodina — role ¢lend rodiny

Zna funkce rodiny, typy rodin

Rodina uUplna x neuplna, rozvod,
funkce rodiny

Souziti lidi - mezilidské vztahy,
principy demokracie

Multikulturni vychova
-lidské vztahy
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Odvodi vyznam a potfebu riiznych
povolani a pracovnich innosti

Rozpozna rozdil mezi praci fyz. a dus.

Rodina — prace fyzicka a
dudevni

RozliSuje riizné pracovni ¢innosti
( povolani), uvédomuije si jejich vyznam,
zvlast ve svém okoli

Souziti lidi — mistni firmy,
zameéstnani

Lidé a ¢as

Vyuziva ¢asové Udaje pfi FeSeni riznych

Pojmenuje nazvy dnd, mésicu a jejich
sled, umi je charakterizovat

Zakladni orientace v Case, prac.
dny, dny volna, svatky, Skolni
prazdniny, opakované déje

situaci v dennim Zivoté v pfirode, ... 2.

Pouziva kalendare, sleduje data narozeni | Datum narozeni ¢len( rodiny,

¢lenl rodiny i jiné vyznamné dny Vanoce, Velikonoce, ...

Uréi &as podle hodin Hodiny, minuty, sekundy —

méfeni ¢asu
Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i Umi vylll?dévat v rtznych typech Orienta,cie v Case a Casovy fad —
historické pamatky, vyznamné udalosti kalendard kalendare 5
reg|onu,,.|nter.prgtu1e r’1ektere P°vV9§t'v“ Vi, jak vypadal Zivot, kdyz byli prarodice . L ) ] '
nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije mali = rodinna alba Baje, povésti — minulost kraje a
- — —— piedkd, domov, regionalni

Najde pamatné stavby, chranéné stromy | pamatky

atd. a pohovofi o nich
Rozmanitost prirody

Uvede nejznaméjsi rostliny a Zivo€ichy
roztfidi nakteré pfirodniny podie VysKyltel se ve mesté ajelim okolfa | Rostiny, zivosichové - tidi
napadnych ur€ujicich znak, uvede Oznaéijnékteré OKIasne. USitkové a podle ur€ujicich znakd (napf. 2.3
pfiklady vyskytl organisml ve znamé chranéné rostliny — volné siiic listnaté, jehlicnaté, Ctyfnoha, T
lokalité © rostiny = voine 21 o | ptaci,...)

hospodarska i domaci zvifata a uvédomi

si rozdily jejich existence
Clovék a jeho zdravi
Reaguje adekvatné na pokyny Umi se zachovat pfi mimofadnych Povodef, pozar, vichfice > Ochrana ¢&lovéka za

dospélych pfi mimoradnych udalostech

situacich pod vedenim dospélé osoby

mimoradnych udalosti
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Chova se obezfetné pfi setkani

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna,

v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné

Ovlada zplsoby komunikace s operatory
tishovych linek

Vi, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni
zameérneé ublizit

Vi, Ze nesmi bez svoleni nikam odejit,
predev§im s neznamou osobou,
zUstat sam s cizi osobou, otevirat byt
neznamé osobé nebo si néco brat od
neznamého

Dokaze se svéfit rodicm, uditeli, lince
davéry nebo détskému krizovému centru
s pripady ohrozovani, ublizovani i

s pocity vlastniho ohrozovani

Dokaze pfivolat pomoc — komunikace

Osobni bezpeéi — bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi,
sluzby odborné pomoci

Cisla tisfiového volani

Spravny zpUsob volani na
tisfiovou linku

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota
a vyuziva elementarnich znalosti o
lidském téle

Chape zakladni anatomické odliSnosti
muzského a zenského téla

PopiSe umérné svému véku vznik a vyvoj
jedince

Lidské télo — zivotni potfeby a
projevy, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, vyvoj jedince

Rozezna nebezpedi rlizného charakteru,
vyziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

Uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

Pfivola telefonem prvni pomoc, dojde
Vv pfipadé potfeby do nejblizSiho
zdravotnického zafizeni

Pfivola pomoc policie, zachranard,
hasi¢u

Zna zakladni dopravni znacky
Orientuje se v zakladnich pravidlech
silniéniho provozu

Péce o zdravi, prvni pomoc,
Urazova zabrana
Pravidla silni¢niho provozu,
dopravni znacky

Projekt ,Cyklista®

Misto, kde zijeme

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadfi rGznymi zplGsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

PopiSe krajinu v okoli svého bydlisté

Rozpozna pfirodni a umélé prvky v okoli
svého bydlisté

Domov, krajina

Lidé kolem nas

Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich

Respektuje pfisludniky jinych narodnosti
aras

Pravidla slusného chovani -
ohleduplnost, etické zasady,
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prednostem i nedostatkiim

Respektuje télesné a zdravotné
postizené spoluzaky a obCany ve svém
okoli

predchazeni konfliktd, zvladani
vlastni emocionality

Pomoc télesné postizenym
Pomoc spoluzakim po
dlouhodobé nemoci

Lidé a ¢as

Uplathuje elementarni poznatky o sobg,
o rodiné a Cinnostech Clovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi

Rozpozna vhodné chovani od Spatného

Priibéh lidského Zivota

Statni svatky a vyznamné dny
Pravidla lidské spole¢nosti
Prava déti

Na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Zna hodiny — precte a zapiSe ¢as

Zné generacni vztahy ve své rodiné

Cas jako fyzikalni veli¢ina
Generace — prarodice, rodice,
déti,...

Rozmanitost prirody

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pFistroju

Rozezna znamé latky, nerosty a horniny

Ur&i u znamych latek jejich vlastnosti

Zméri zakladni veliCiny a zapiSe jejich
jednotky

Za pomoci ucitele provede jednoduchy
pokus

Zmény latek skupenstvi
Vlastnosti latek

Méf. veli€in s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek
Vyznamné horniny a nerosty
Zvétr. a vznik pady a jeji vyznam
Voda a vzduch — vyskyt,
vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

Clovék a jeho zdravi

Uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silniéniho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

Dodrzuje pravidla cyklisty v silni€nim
provozu

Zna dopravni znacky

Pfedchazi rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostfedcich

Bezpecéné chovani v silniénim
provozu v roli cyklisty
Bezpeclnostni prvky

Dopravni znacky

Projekt ,Cyklista®
(pravidla siln. provozu,
dopravni hfisté)
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Uplatriuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Uplatriuje zasady zdravého stravovaciho
a pitného rezimu

Dokaze zvolit spravnou skladbu potravin

Péc&e o zdravi, zdravy zivotni
styl, denni rezim, pitny rezim
Spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovavani potravin,
spravna skladba stravy

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimofadnych udalostech

Umi se zachovat pfi mimofadnych
situacich pod vedenim dospélé osoby

Povoden, pozar, vichfice

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
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6.4.2 Pfirodovéda
Autofri:

Mgr. Hana Budikova
Mgr. FrantiSek Maxa

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Pfedmétu Prirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. rocniku po dvou vyucovacich hodinéach tydné.

Ptirodovéda navazuje svym obsahem na ucivo prvouky v 1. az 3. ro¢niku. Jednotlivd témata
z tématickych okruhti Rozmanitost pfirody (podminky Zzivota na Zemi, rovnovaha v piirode¢,
Vesmir a Zemé, zakladni ekosystémy, jednoduché pokusy) a Clovék a jeho zdravi (Lidské télo,
Zdravi a jeho ochrana, navykové latky, Osobni bezpeéi, Prvni pomoc, Zaklady sexualni vychovy) je
mozno preskupovat vzhledem k sezénnimu principu.

Osvojovani uciva je zaloZeno pievdzn€ na pozorovani, srovnavani a dalSich aktivnich ¢innostech.
Uplatituji se téz ekologické hry i vlastni zkuSenosti zdkii (napf. z domova, chaty, poslechem
rozhlasu, televize). Vyuzivd se regionalniho principu, coZ umoziiuje i co nejvice Cinnosti s
pfirodninami i praci ptimo v terénu (Skolni zahrada, blizké okoli skoly).

Vyuka probiha v kmenovych tfidach. Podle moznosti vyuzivame i odborné uc¢ebny — zejména pro
uskuteénéni pokust. K vyuce slouzi také blizké okoli — pole, louky, lesy, $kolni zahrada — kde
probihaji rizna pozorovani. Pro zpestieni slouzi riizné exkurze. Prace probihd frontalné nebo se zaci
déli do mensich skupin, k osvojeni uciva slouzi také projektova vyuka.

Pottebné védomosti a dovednosti ziskavaji zaci tim, Ze pozoruji nazorné¢ pomucky, pfirodu a
¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace.

Tento pfedmét uzce souvisi s Vytvarnou vychovou, Ceskym jazykem, Pracovnimi &innostmi i
Matematikou.

Do predmétu ptirodovédy integrujeme vybrana témata z prurezovych témat: Osobnostni a socialni
vychova a Environmentélni vychova.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Cil pfedmétu
Ptirodovéda je pfedmét opirajici se o vybrané poznatky z riznych ptirodovédnych obort. Je svym
pojetim zaméfena na to, aby v procesu vyuky zaci ziskavali takové védomosti a dovednosti a
rozvijeli se ty jejich schopnosti, které jim umozni aktivné poznéavat ptfirodu, ¢lovéka a jim
vytvofeny svét 1 prostiedi, ve kterém Clovek pracuje a Zije.
Spojovani vlastnich zkuSenosti zakli s osvojovanymi poznatky a dovednostmi umoziiuje vytvaret ve
vyu€ovani dostatek pfilezitosti k tomu, aby Zaci zejména
e ziskavali zakladni védomosti o Zemi, ¢loveéku a technice
e poznavali zakladni jevy a vztahy v ptirodé
e poznavali souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy a prostiedim i mezi
¢lovékem a ostatni biosférou
e rozvijely se jejich schopnosti s pomoci ucitele i samostatné poznavat, pozorovat a zkoumat
pfirodu a fesit pfimétené naro¢né ukoly a problémy
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e vedli k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k bezkonfliktni komunikaci,
K bezpe¢né komunikaci prostiednictvim elektronickych médii

e utvareli si kladny vztah k pfirod¢, ke svému zdravi a zdravému zptsobu zivota i k ochrané
zivotniho prosttedi jako celku.

e poznavali podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a trazii a jejich pfedchazeni

e poznavali a upeviovali preventivni chovani, uc¢elné rozhodovali a jednali v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych, véetné
chovani pii mimotadnych udalostech

Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uceni
e nabizet zakiim riizné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni
e vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkt
e umoznit zdklim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

Kompetence K feseni problému
e ukazat zakim rtuzné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je k jejich
ovéfovani a srovnavani
o vést zaky k oveéfovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni
e rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a ndzory na
lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti
e vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacénich a komunikacénich prostredkt

Kompetence socidlni a personalni
e vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skuping pii vyhleddvani
informaci 1 zpracovavani vystupti v oblasti vystupti pfirodovédného charakteru
¢ individudlnim pfistupem budovat sebediivéru Zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské
e vést zaky k chapani zékladnich vztahti v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problému
e ukdzat zakim vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi i1 prostiedi jako celku

Kompetence pracovni

e naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanovené¢ho postupu a umoznit jim hledat
vlastni postup

e poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
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. Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét . ; 2.
Pfirodovéda
Ocekavané vystupy oblasti Ocekavané vystupy skolni Ucivo Roénik Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy
Rozmanitost prirody
Ziv. podminky — rozmanitost
Uvede priklady organismu zijicich pgdmmek Z'VOE? na Zemi, .
. vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
L v . X v rliznych oblastech : oy
Objevuije a zjistuje propojenost prvkl rostlinstva a ZivocCi8stva na
Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy Zemi
Y - . . . < - - - 4.-5
pfirody a nachazi souvislosti mezi Zn4 rozdil mezi bodnebim a po&asim Zivotni podminky — podnebi a
kone¢nym vzhledem pfirody a €innosti P P pocasi
Clovéka . L _ Rovnovaha v pfirodé — vyznam,
Vysvétli vztahy organismua a nezivé . . .
2 vzajemneé vztahy mezi
pfirody . . +
organismy, zakl. spoleCenstva
. . y e Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na
Vysvetli na zaklade elementarnich Zemi a popise postaveni Zeme v e Vesmir a Zemé — slune¢ni
poznatkl o Zemi jako soucast vesmiru vesmiru <
. M e soustava, den a noc, rocni 4.- 5
souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim obdobi
roCnich obdobi Zna priciny stfidani dne a noci, ro€. obd.
C s . . RozliSuje zakladni ekosystémy — les, Rostliny, houby, zivogichové —
Zkouma zakladni spoleCenstva ve ; - 2. 2 P
., e S . . potok, rybnik,...a uvede jejich znaky Zivota, Zivotni potfeby a
vybranych lokalitach regiont, zddvodni L . ot s o
s i : charakteristiku projevy, prubéh a zpUsob Zivota,
podstatné vzajemné vztahy mezi vyZiva, stavba téla u nékterych 4,
orgfmlsemy a n’achaZ| _shoedy a rovzdl!y Roze%na nejznameéjsi druhy zakladniho nejznaméjgich druhd, vyznam
v pfizplsobeni organismu prostfedi spoleCenstva ey x
v pfirodé a pro Clovéka
Porovnava na zakladé pozorovani Cilen& pozoruje prirodniny Rostliny, houby, zivo€. — znaky 4

z&kladni projevy Zivota na konkrétnich

Zivota, Zivotni potfeby a projevy,
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organismech prakticky tfidi organismy
do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli€e a atlasy

Vyuziva ke své praci literaturu a
dostupné materialy

pribéh a zplsob Zivota, vyzZiva,
stavba téla u nékt. nejzn. druha,
vyznam v pfirodé a pro Elovéka

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v pfirodé a rozliduje aktivity,

Sam aktivné pfispéje k ochrané Zivotniho

Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zziv. prost.,

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

které mohou prostiedi i zdravi Clovéka pros;tfedi B tﬁd." odpad,_ uklidove akce, ochrana rostlin a Zivodichu 4. |Projekt -
- nenici vegetaci a Zivocichy ve svém okoli | ;™. . L - Soutézime s panem
podporovat nebo poSkozovat likvidace odpadu, zivelné Popelou
pohromy a ekologické katastrofy - Den Zemé
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a . Voda, vzduch ’ rostliny
o . " e Provede jednoduchy pokus, zapide a ¢as, teplota, objem, hmotnost,
zdavodni postup, vyhodnoti a vysvétli vyhodnoti délka 4.
vysledky pokusu magneticka sila
- o I Rizika v pfirodé — rizika spojena
Sf,r“c”e, 'Chal’akteI’I.ZUJe spgmﬂ?k’e. . Reaguje na varovné signaly s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika &innostmi Ochrana lovéka za
vzniku mimoradnych udalosti o . D . |4.—-5. R . .
L : . cx . _ Mimofadné udalosti zplusobené mimoradnych situaci
V modelové situaci prokaze schopnost Dokaze pfipravit evakuacni zavazadlo, Firodnimi vlivv a ochrana ofed
se ucinné chranit opusti budovu ﬁimi y P
Clovék a jeho zdravi
Vyuziva poznatkl o lidském téle Zna zakladni rozdily ve stavbé muze a Lidské t&lo
k vysvétleni zakladnich funkci Zeny Soustavy — dychaci, travici
jednotlivych organovych soustav a Kostra ' T 5.
podpore viastniho zdravého zpusobu Zna slozeni jednotlivych soustav Smyslové organy
Zivota
ROZ.' Isuje Jednotllve’ et_e_apy Ivldskgho Zivota Orientuje se v otazkach vyvoje pfed a po | Zaklady lidské reprodukce
a orientuje se ve vyvoji ditéte prfed a po orodu Vvoiova stadia 5.
jeho narozeni P yvol
Ucelné planuje svuj €as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich . . . Zdravi a jeho ochrana
. e Dovede si rozvrhnout svij volny &as < 4. -5
potfeb s ohledem na opravnéné naroky - rezim dne
jinych osob
Pfedvede v modelovych situacich (l_)':_jamc;t:S,zor:s;{kgvyggitlgézk
osvojené jednoduché zpusoby odmitani | Zna zpUsoby odmitani navykovych latek yap ' 4.-5

navykovych latek

zavislost, nebezpedi
komunikace prostfednictvim
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elektronickych médii

Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky

Rozumi opravnénym (rodice, Iékar) a
neopravnénym (sexualni obtézovani)
dotyk(im ze strany dospélych

Osobni bezpeéi — krizové
situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, rozpoznani
nebezpecné latky

souvisejici s podporou zdravi a jeho 4.-5
preventivni ochranou Vi o nebezpeti nékterych reklam a -
e Reklamni vlivy
nerealnych filmu
Osob., intimni a duSevni
Zna moznosti odborné pomoci hygiena — stres a jeho rizika
Sluzby odb. pom. — linky pomoci
Osetfi drobna poranéni a zajisti Osetfi drobna poranéni Prvni pomoc L
s A . Drobné urazy a poranéni
lékafskou pomoc Umi pfivolat pomoc a poskytnout prvni e - . 4. -5,
A . . . . o Pfivolani pomoci pfi poranéni
Rozpozna zivot ohrozujici zranéni pomoc i u zranéni ohrozujici zivot . 4
ohrozujici zivot
- — — — manzelstvi, rodiCovstvi
Uvédomuje si pfipadné zmény v souziti v
rodiné
Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému | zn4 priginy onemocnéni HIV / AIDS a Zaklady sexualni vychovy —
pohlavi a orientuje se v bezpeCnych cesty pienosu biologické a psychické zmény 5
zpusobech sexualniho chovani mezi v dospivani, rodina, vztahy )
chlapci a dév&aty v daném véku v rodinég, partnerské vztahy,
Uvédomuije si zmény probihajici v téle osobni vztahy, eticka stranka
divek a chlapct v obdobi puberty, lasku a | VZtahu, eticka stranka sexuality
jejim projevam HJV/AIDS, hepat|t|d§1 — cesty
pfenosu, ochrana pred
infekcemi
Vnima dopravni situaci, spravné ji Dopravni znacky 4. rocnik
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry Zna dopravni znacky pro chodce | Pfechazeni rizikovym situacim 4 -5, Projekt Cyklista 2.

pro své chovani jako chodec a cyklista

cyklisty
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Zna pravidla silni¢niho provozu

5 .ro€nik

Projekt Sam na cesté
(bezpecéné chovani

Vv silni€nim provozu)

Uplatriuje ucelné zplsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

Umi se zachovat v situacich
mimoradnych udalosti

Zna integrovany zachranny systém

Postup v pfipadé ohrozeni —
varovny signal, evakuace,
zkouska sirén

Pozary — pfi€iny a prevence
vzniku pozard, ochrana a
evakuace pfi pozaru
Integrovany zachranny systém

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych situaci

-15-




Zakladni skola T. G. Masaryka
Suchdol nad Luznici
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

6.4.3 Vlastivéda
Autofri:

Mgr. Hana Budikova
Mgr. FrantiSek Maxa

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Podle ucebniho planu se Vlastivéda vyucuje ve 4. a 5. rocniku po dvou vyucovacich hodinach
tydné.

Vlastivéda v navaznosti na prvouku pfindsi zakiim zakladni poznatky o vyznamnych ptirodnich,
hospodatskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech zivota lidi a o vysledcich
jejich Cinnosti, s dilezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi regiondlnich a narodnich dé&jin.
Integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuCovani a osobniho zivota zdkd s dalSimi
informacemi z tisku, rozhlasu a televize a ze zajmovych oblasti, tyto podnéty piistupné vysvétluje,
uvadi do souvislosti a v potfebné mife zobeciuje.

Pfedmét Vlastivéda formuje u 7kt védomi pftislusnosti k vlastnimu narodu, péstuje zadouci
hodnotové orientace, rozviji zajem zakii o poznavani zivota, tradic, zvyklosti a zvlastnosti
spole€enstvi v riznych historickych obdobich a v riznych kulturnich oblastech svéta. Na ptikladech
ze zivota lidi, na zaklad€ zkuSenosti zaka a prostiednictvim rozmanitych ¢innosti ziskavaji pojmy
domov a vlast konkrétni vécny, ale i mravné a citové zabarveny obsah.

Vlastivéda je koncipovan jako upevnéni a rozSifeni dosavadnich védomosti a dovednosti ze
spolecenskovédni oblasti, které zaci ziskali v prvouce nebo osobni zkuSenosti. Obsah pfedmétu je
¢lenén do tematickych celkll. U€ivo tematického celku Lidé a ¢as - Obrazy z Ceskych déjin nelze
chapat jako systematickou vyuku historie, ale jedna se o pfiblizeni n€kterych vyznamnych udalosti
¢eskych d&jin a hlavnich etap vyvoje ¢eské spolecnosti. U¢ivo ve vlastivédé tak vytvari ptirozené
zaklady pro vyuku dé&jepisu, zeméepisu a obcanské vychovy ve vyssich ro€nicich zékladni Skoly.
Rozsah a hloubku vykladu i rychlost postupu vyucujici zvazi s ohledem na aktudlni Groven
poznavacich schopnosti zakil a jejich dosavadni Zivotni zkuSenost, u¢ivo vybird s pfihlédnutim ke
konkrétnim mistnim podminkam 1 k potfebam a zajmim zakl. Vyucujici vhodné& integruje poznatky
zakl z jinych zdrojl a osobniho Zivota do komplexnéjsi predstavy spolecenské skutecnosti. K tomu
vyuzivd nazorného materidlu, vhodné vybranych uryvki z literatury, praktickych cinnosti s
rozli¢énymi mapami, mapkami a planky apod..

Pti praci se vyuziva skupinova prace, projektova vyuka, vychazky, exkurze. Pro zpestieni divadelni
ptfedstaveni, besedy.

Do pfedmétu Vlastivéda integrujeme vybrana témata z prafezovych témat: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k zamysleni v evropskych a globélnich
souvislostech a Environmentalni vychova.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Cil predmétu
Vyucovani sméfuje zejména k tomu,

e aby 7aci poznali rizné druhy lidské prace a ucili se chapat jejich souvislost s pfirodnimi
podminkami, rozpoznavat, jak se ¢innosti lidi odrazeji v tvainosti krajiny, v charakteru
staveb a v rozmanitych pamatkach,

e aby Zaci podrobnéji poznavali mistni krajinu a mistni oblast a vytvareli si tak pocatecni
ucelenou piedstavu o Ceské republice i o jejich jednotlivych oblastech,

e aby si zéci utvorili po¢atecni ucelenou predstavu o piirodé€, kultufe, historii a o zivoté lidi i o
vysledcich jejich Cinnosti na rizné velkych uzemich nasi vlasti,
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e aby si zéci utvotili zdkladni predstavu o zpusobu zivota svych predkl v raznych
historickych obdobich i o zplisobu Zivota lidi v sousedstvi vlasti,

e aby se zaci naucili orientovat v terénu, pracovat s rozmanitymi druhy map, pouzivat ziskané
védomosti v praktickych situacich,

e aby se u zakl rozvijela schopnost pozorovat, analyzovat, srovnavat, vystizné pojmenovavat
veéci, jevy a déje, souvisle o nich vypravet,

e aby zaci ziskali odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi vlasti, k jejimu pfirodnimu
prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam.

e aby se zaci orientovali v problematice pencz a cen a vedli se k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni
e chdpat probirané oblasti v d¢jepisné-zemépisném kontextu
e vyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii
e sezndmit se s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly vzdélavacich oborti zemépis,
d&jepis, informaéni a komunikaéni technologie, vychova k ob¢anstvi a davat je do
vzajemnych souvislosti

Kompetence K feseni problému
e vnimat nejriznéjsi spolecenské problémy v jejich vyvoji
e pii feSeni problému objevovat paralely s historii
e svafeseni posuzovat z nejruznéjSich spoleenskych aspekti

Kompetence komunikativni
e souvisle a vystizn€ formulovat své nazory na spolecenské déni
e pochopit potfebu vyslechnout odliSny nazor a zabyvat se jim
e 0svojit si postupy pfi uzivani informacnich a komunikacnich prostfedkti a naucit se je
tvofivé vyuZzivat jako nastroje poznani
e vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahti

Kompetence socidlni a personalni
e chépat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
e uvédoméle pifijimat, ziskavat role v riznych skupinach
e sezndmit se s mozZnostmi utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
e naucit se diskutovat

Kompetence obcanské
e piijmout zékladni principy, na kterych spocivaji zdkony a spole¢enské normy
e poznat nase kulturni tradice a historické dédictvi a timto poznanim citit potfebu je chranit
e respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitinich hodnot
e nachézet nenasilné cesty k feSeni konflikti

Kompetence pracovni
e nachazet zplisoby, jak vyuzivat znalosti ziskané ve Skole i mimo ni pro sviij dalsi rozvoj
e orientovat se v zakladnich aktivitach, které jsou potiebné pro uskute¢néni podnikatelského
zaméru a jeho realizaci
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e chépat cil a riziko podnikani
e rozvijet své mysleni a nachdzet nova feSeni
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. Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét o 2.
Viastivéda
Ocekavané vystupy oblasti Ocekavané vystupy skolni Ucivo Roénik Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy
Misto, kde zijeme
Ur&i a vysvétli polohu svého bydlisté Vyjadfi svymi slovy polohu krajiny Zemsky povrch a jeho tvary 4,
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu - -
Vyhleda v mapé nejvyznamnéjsi vodni o
e Vodstvo na pevniné 4.
toky, nadrze, jezera,...
o x Mapy obecné zemépisné —
- | Charakterizuje povrch CR obsah, grafika, vysvétlivky
RozliSuje mezi nadrty, plany a Rodi R - - dror 4,
zakladnimi typy map, vyhledava Vyhleda na mapé tdaje podle zadani Sgiony Wi, SUrovinove zdroje,
jednoduché udaje o pfirodnich vyroba, sluzby a obchod
po<v:i’m|’nkéch a sidlistich lidi na mgpéch Umi t polohu CR v EViopa Mapy obecné zemépisné a , L
nasi republiky, Evropy a polokouli | popsat polohu Lk v Evrope tematické — Evropa Vychova k zamysleni
5. | v evropskych a globalnich
Orientuje se na mapach Evropy kontinenty, staty EU souvislostech
Vyhledava typické regionalni zvlastnosti
prlrody, os[dlenl,ohospodarstw a ,k.ul_t.ury, charakterizuje typické pfirodni prvky Viiv krajiny na Zivot lidi
jednoduchym zptsobem posoudi jejich . A . . .
, . . . Pdsobeni lidi na krajinu a Zivotni 4.
vyznam 2 hlediska prirodniho PopiSe aktualni stav a problém rostfedi
historického, politického, spravniho a iivgtniho l:ostlv'edl’ P y P
vlastnického P
Urci svétove strany v pfirodeé i podie Uréi smér pohybu podle svétovych stran | orientagni body a linie
mapy, orientuje se podle nich a fidi se o
Svétové strany 5.

podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

Zna CHKO v regionu

Zasady CHKO
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Zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti,

Pohovofi o svych zkuSenostech z

zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a cestovani EU 5
porovna _z_pgsob zwpta a pfirodu v nasi Porovn4 podie obrézki zemé EU cestovani
vlasti i v jinych zemich
- . . e . . ; e - Zaklady statniho zfizeni a
RozliSuje hlavni organy statni moci a Orientuje se ve statni sprave politického systému CR, statni Vychova demokratického
nékteré jejich zastupce, symboly nadeho . ) tatni 5. be
statu a jejich vyznam Chape princip demokracie sprava a samosprava, stain| obcana
symboly, armada CR
Lidé kolem nas
Vyjadfi na z&kladé vlastnich zkuSenosti . . oy
; . N ; Postaveni jednotlivce v rodiné
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a - e o ! ; _—
. . ) Podili se na dodrzovani pravnich norem Pfibuzenské a mezigeneracni
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, " . 4,
; L . e , — 8kolni fad vztahy
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci .. .
‘ ix Zivot a funkce rodiny
(mésté)
Komunikace, cirkev, pomoc
socialné slabym, vlastnosti lidi,
RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, principy demokracie
obhaji a odivodni své nazory, pfipusti Dovede vyfreSit problém ve vztahu ke ohleduplnost, etické zasady, 4
svlj omyl a dohodne se na spole¢ném kolektivu zvladani vlastni emocionality '
postupu feSeni rizikové situace
rizikové chovani, pfedchazeni
konflikt{
Vlastnictvi - soukromé, verejné,
Orientuje se v zakladnich formach osobni, spole¢né
vlastnictvi, pouziva penize v béznych Hmotny a nehmotny majetek,
situacich, odhadne a zkontroluje cenu rozpocet, pfijmy a vydaje
nakupu a vracené penize, na prikladu Poznava hodnotu penéz domacnosti 4, -5,
ukaze nemoznost realizace vSech hotovostni a bezhotovostni
chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, forma penéz, zpusoby placeni
kdy si ptjCovat a jak vracet dluhy banka jako spravce penéz,
Uspory, pujéky
o ) ) Zakladni lids. prava a prava
Rozpozna ve svém okoli jednani a Zna sva prava a povinnosti ditéte, prava a povin. zaku , .y
. . . - PN . Vychova demokratického
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou Skoly, protipravni jednani a 5 ob&ana

a ktera poruduji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

Umi rozpoznat protipravni jednani

korupce, pravni ochrana ob¢anu
a majetku vcetné naroku na
reklamaci, soukr. vlastnictvi,
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dusSevnich hodnot

Poukaze v nejbliz§im spoleCenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostfedi obce (mésta)

VSima si zmén ve svém bydlisti a dokaze
reagovat na negativni projevy

Vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni spoleénosti,
nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy pfir. prostfedi

Environmentalni vychova

Ma pfehled o kulturnim i sportovnim déni
v bydlisti

Podoby a projevy kultury,
kulturni instituce, masova
kultura a subkultura

Lidé a ¢as

Pracuje s Casovymi udaji a vyuziva
zjisténych Gdaju k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy

Orientuje se na Casové pfimce

Déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
letopocet

Vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdrojli pro
pochopeni minulosti, zdlvodni zakladni
vyznam chranénych &asti pfirody,
nemovitych i movitych kultur. pamatek

Dokaze najit potfebné informace

Vysvétli vyznam chranénych uzemi a
pamatek

Vyhledavani a vyuziti informaci

Rozeznava sou€asné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

Seznami se s historii bydlisté

Porovna historii a sou¢asnost bydlisté

Péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predku
na naSem Uzemi v minulosti a
souCasnosti s vyzitim region. specifik

Pomoci dostupnych publikaci vyhodnoti
zpusob zZivota nasich pfedkd v misté
bydlisté

Péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

Objasni historické divody pro zafazeni
statnich svatk( a vyznamnych dnu

Vyhleda davody vzniku

Statni svatky a vyznamné dny
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